Порядок подготовки  к анализам.
Уважаемые пациенты, ниже представлены рекомендации для подготовки к отдельным видам лабораторных исследований. Соблюдение рекомендаций положительно влияет на точность и достоверность результата.
Обращаем внимание, что для выполнения лабораторных исследований, мочу и кал необходимо доставить в медицинский офис в специальных контейнерах. Приобрести контейнеры можно в любой медицинской аптеке.
Основные преаналитические факторы, которые могут повлиять на результат
· Лекарства (влияние лекарственных препаратов на результаты лабораторных тестов разноплановое и не всегда предсказуемое)
· Прием пищи (возможно как прямое влияние за счет всасывания компонентов пищи, так и косвенное – сдвиги уровня гормонов в ответ на прием пищи, влияние мутности пробы, связанной с повышенным содержанием жировых частиц).
· Физические и эмоциональные перегрузки (вызывают гормональные и биохимические перестройки)
· Алкоголь (оказывает острые и хронические эффекты на многие процессы метаболизма)
· Курение (изменяет секрецию некоторых биологически активных веществ)
· Физиопроцедуры, инструментальные обследования (могут вызвать временное изменение некоторых лабораторных параметров)
· Фаза менструального цикла у женщин (значима для ряда гормональных исследований, перед исследованием следует уточнить у врача оптимальные дни для взятия пробы для определения уровня ФСГ, ЛГ, пролактина, прогестерона, эстрадиола, 17-ОН-прогестерона, андростендиона, ингибина, АМГ)
· Время суток при взятии крови (существуют суточные ритмы активности человека и, соответственно, суточные колебания многих гормональных и биохимических параметров, выраженные в большей или меньшей степени для разных показателей; референсные значения - границы «нормы» - обычно отражают статистические данные, полученные в стандартных условиях, при взятии крови в утреннее время).
Общие правила при подготовке к исследованию:
желательно соблюдать эти правила при проведении биохимических, гормональных, гематологических тестов, комплексных иммунологических тестов, результаты которых зависимы от физиологического состояния человека.
· По возможности, рекомендуется сдавать кровь утром, в период с 8 до 11 часов, натощак (не менее 8 часов и не более 14 часов голода, питье – вода, в обычном режиме), накануне избегать пищевых перегрузок. Некоторые специальные требования по пищевому режиму и времени суток при сдаче проб крови см. ниже.
· Если вы принимаете какие-то лекарственные препараты - следует проконсультироваться с врачом по поводу целесообразности проведения исследования на фоне приема препаратов или возможности отмены приема препарата перед исследованием, длительность отмены определяется периодом выведения препарата из крови (в среднем, рекомендуют выждать 4-5 периодов полувыведения препарата, указанного в аннотации).
· Алкоголь – исключить прием алкоголя накануне исследования.
· Курение - не курить минимально в течение 1 часа до исследования.
· Исключить физические и эмоциональные перегрузки накануне исследования
· После прихода в лабораторию отдохнуть (лучше - посидеть) 10-20 минут перед взятием проб крови.
· Нежелательно сдавать кровь для лабораторного исследования вскоре после физиотерапевтических процедур, инструментального обследования и других медицинских процедур. После некоторых медицинских процедур (например, ректальное обследование или биопсия предстательной железы перед исследованием ПСА) следует отложить лабораторное обследование на несколько дней.
Таблица 1. Ограничения по времени суток и приему пищи при взятии проб крови на исследование
Обозначения:
+ - рекомендуется;
+/– - допускается с ограничениями, суточный ритм следует учитывать при исследованиях в динамике и пограничных значениях результатов относительно референсных пределов;
– - нежелательно.
	Название теста
	Ограничения по времени взятия крови на исследование
	Ограничение приема пищи (воду пить можно)

	
	8-11 часов
	12-17 часов
	18-08 часов (дежурный прием)
	

	Общий анализ крови, коагулология
	+
	+
	+/– (экстренные)
	Предпочтительно после ночного периода 8-12 часов голодания (минимально – 4 часа натощак; грудным детям – перед очередным кормлением)

	Биохимические тесты
	+
	+/–
	+/– (экстренные)
	Строго натощак после ночного периода голодания от 8 до 14 часов - глюкоза, глюкозо-толерантный тест, холестерин, холестерин ЛПВП, аполипопротеины, пепсиногены, инсулин, НОМА, гормоны, маркеры костного метаболизма, Фибротест, Фибромакс, Стеатоскрин;
от 12 до 14 часов - триглицериды, Холестерин-ЛПНП, Холестерин - ЛПОНП, Гастрин, Гастропанель.
Остальные тесты – при плановом обследовании предпочтительно утром, натощак, после ночного периода голодания 8-12 часов, в экстренной ситуации допустимо выдержать 4 часа после последнего приема пищи. Гормональные тесты (подробнее см. табл.2)++/––См. таблицу 2 Маркеры костного обмена (остеопороза)++/––Предпочтительно после ночного периода голодания 8-12 часов (минимально – 4 часа) Витамины++/––Предпочтительно после ночного периода голодания 8-12 часов (минимально – 4 часа) Иммунологические профили, интерфероновый статус++/––Предпочтительно после ночного периода голодания 8-12 часов (минимально – 4 часа) Онкомаркеры, аутоиммунные маркеры, аллергологические тесты, маркеры инфекций+++Предпочтительно выдержать 4 часа после последнего приема пищи. Генетические тесты+++Специальных требований нет. Микроэлементы++–Предпочтительно после ночного периода 8-12 часов голодания (минимально 4 часа)


Таблица 2 Гормональные тесты (ограничения по времени суток и приему пищи):
	Название теста
	Ограничения по времени взятия крови на исследование
	Ограничение приема пищи (воду пить можно)

	
	8-11 часов
	12-17 часов
	18-08 часов (дежурный прием)
	

	
	
	
	
	Предпочтительно после ночного периода голодания 8-12 часов (минимально – 4 часа)

	Пролактин
	+
	+/–
	–
	

	Тиреоидная панель
	+
	+/–
	–
	

	ФСГ, ЛГ, эстрадиол, прогестерон, тестостерон (жен) ГСПГ, ингибин, 17-ОН-прогестерон, андростендион
	+
	+/–
	–
	Предпочтительно после ночного периода голодания 8-12 часов (минимально – 4 часа)

	Бета-ХГЧ (тест на берем.)
	+
	+
	+
	Выдержать 4 часа после приема пищи


Подготовка пациентов к сдаче крови на глюкозотолерантный тест
· Глюкозотолерантный тест назначает врач.
· Результаты биохимического исследования крови в значительной степени зависят от подготовки пациента и его поведения перед анализом.
· Для получения объективных данных необходимо исключить физические и эмоциональные перегрузки, прием алкоголя в день накануне исследования, курение в течение 1 ч. перед сдачей анализа. В течение 3-х дней, предшествующих анализу, необходимо придерживаться обычной диеты, не избегать привычной физической нагрузки.
· В процессе проведения теста берется две пробы крови.
· Первая проба сдается утром строго натощак после 10-12 часового перерыва в приеме пищи, затем дается нагрузка в виде 75 грамм глюкозы, растворенной в воде. Через 2 часа после нагрузки сдается вторая проба крови. Во время проведения исследования пациент должен спокойно сидеть или лежать. Нельзя употреблять жевательную резинку, освежающие леденцы, пастилки и т.д., нельзя курить. Можно пить негазированную воду без вкусовых добавок и ароматизаторов.
Подготовка пациентов к сдаче крови на показатели обмена железа
· Результаты биохимического исследования крови в значительной степени зависят от подготовки пациента и его поведения перед анализом.
· Для получения объективных данных необходимо исключить физические и эмоциональные перегрузки, прием алкоголя в день накануне исследования, курение в течение 1 ч. перед сдачей анализа.
· За 5 дней до сдачи анализа прекратить прием препаратов железа.
· Кровь сдавать утром строго натощак после 10-12 часового перерыва в приеме пищи. Не употреблять жевательную резинку, освежающие леденцы, пастилки и т.д. Можно пить негазированную воду без вкусовых добавок и ароматизаторов.
Подготовка пациентов к сдаче анализа на пробу Реберга 
(клиренса по эндогенному креатинину)
· Выяснить в регистратуре, куда приносить мочу на анализ.
· Подготовить 2 чистых контейнера для сбора мочи: большой контейнер с крышкой на 2,5-3 литра (например, 3-х литровая банка) для сбора мочи и стандартный мочевой контейнер для доставки мочи в лабораторию.
· В 7 часов утра опорожнить мочевой пузырь (помочиться в унитаз).
· Начиная с 7 ч утра собирать всю мочу в большой контейнер для мочи. Последняя порция мочи должна быть спущена в контейнер в 7 часов утра следующего дня, то есть через 24 часа. Контейнер с мочой после каждой порции мочи закрывать крышкой и держать в прохладном темном месте.
· По окончании сбора мочу перемешать и измерить объем как можно более точно бытовым мерным стаканом для измерения объема жидкостей.
· Налить около 80 мл перемешанной мочи в мочевой контейнер и плотно закрыть контейнер завинчивающейся крышкой.
· Разборчиво написать на этикетке контейнера ФИО, объем мочи в миллилитрах (мл) и дату сбора мочи.
· Принести контейнер с мочой в клинику в указанное регистратурой место утром дня окончания сбора мочи.
· Кровь сдать утром натощак в тот же день. Исключить физические и эмоциональные перегрузки, прием алкоголя накануне и курение в течение 1 ч.
· Примечание: при утреннем опорожнении мочевого пузыря не в 7 часов, а в другое время, сбор мочи закончить ровно через 24 часа (например, в 8ч утра).
 
Подготовка пациентов к сдаче исследований системы гемостаза 
(свертываемости крови)
· Результаты исследования системы гемостаза в значительной степени зависят от подготовки пациента и его поведения перед анализом.
· Для получения объективных данных необходимо исключить физические и эмоциональные перегрузки, прием алкоголя в день накануне исследования, курение в течение 1 ч. перед сдачей анализа.
· Кровь сдавать утром строго натощак после 10-12 часового перерыва в приеме пищи. Не употреблять жевательную резинку, освежающие леденцы, пастилки и т.д. Можно пить негазированную воду без вкусовых добавок и ароматизаторов.
· Если Вы принимаете препараты (делаете инъекции) лекарств, влияющих на функционирование свертывающей системы, кровь надо сдавать до приема препарата (инъекции).
Подготовка пациента к исследованию эякулята (спермограммы)
· Сперма исследуется для выявления количества и жизнеспособности сперматозоидов.
· За 3-4 дня до исследования следует соблюдать половое воздержание, исключить прием алкоголя, алкоголь-содержащих напитков, острых пищевых продуктов. Сбор спермы не следует проводить после полетов на самолете.
Правила сбора мочи на бакпосев
· [image: image1.png]


Анализ мочи на бактериологическую флору необходимо собирать и сдавать только в стерильной таре. Это должна быть  баночка с плотно закрывающейся крышкой.
· За день до сдачи бакпосева, желательно исключить из рациона питания пересоленные, копченые, жирные продукты, алкоголь и лекарственные препараты. Не рекомендуется также употребление большого объема сладкой и кислой пищи.            
 Анализ сдать утром, после ночного сна.
· Перед сбором мочи необходимо очистить область мочеполовой системы от биологических выделений, то есть подмыться, но при этом, не использовать антибактериальные средства для интимной гигиены. В данном случае можно сделать слабый раствор фурацилина: одну таблетку препарата измельчить в порошок и залить половиной литра кипятка, остудить и в теплом виде использовать для ополаскивания половых органов.
· Для бакпосева нужно сдавать среднюю порцию мочи, в количестве до пятидесяти миллилитров. То есть, первую часть спустить в туалет, среднюю собрать в стерильную пробирку, а остаток снова в туалет. Таким образом, первая порция мочи, которая промывает преддверие сфинктера уретры, где всегда скапливается большое количество бактерий, не попадет в биоматериал и это не нарушит корректность результата анализа.
· Наполненную емкость желательно сразу сдавать в лабораторию
